
Haus der Familie
Programmübersicht Stand September 2026  ·  Anmeldungen zu den Kursen und Fragen zu Kursgebühren bitte telefonisch unter: 030 / 308 277 11

m.A = mit Anmeldung
■ Sprachkurse   ■ Eltern-Kind-Gruppen   ■ Bewegung & Entspannung

■ Beratung   ■ Spiel & Kultur   ■ Kinderwerkstatt   ■ Café Krümel

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
VORMITTAG
m.A VHS Deutschkurs:
9:45 – 13:45 Uhr
Raum: R102/2

m.A Eltern-Kind-Gruppen Spielzeit mit
Kathi, altersgemischt:
9:45 – 10:45 Uhr und
11:00 – 12:00 Uhr
Raum: Saal

m.A Yoga für Erwachsene:
12:00 – 13:15 Uhr
Raum: R103

m.A Psychosoziale Beratung für
ukrainische Eltern mit Iryna:
13:00 – 14:30 Uhr
Raum: Kreativraum

m.A VHS Deutschkurs:
9:00 – 13:00 Uhr
Raum: R102/2

m.A Pilates für Eltern mit Baby mit Catrin:
10:00 – 11:00 Uhr
Raum: Saal

Offene Eltern-Kind-Gruppe Elternoase mit
Gül, 0 – 12 Monate:
10:30 – 12:30 Uhr
Raum: R103

m.A VHS Deutschkurs:
9:00 – 13:00 Uhr
Raum: R102/2

m.A Eltern-Kind-Bewegungsgruppe
Wirbelwind mit Kathi, 1 – 3 Jahre:
9:45 – 10:45 Uhr
Raum: Saal

m.A Eltern-Kind-Gruppen mit Sandra:
ab 6 Mon.: 9:50 – 10:50 Uhr
ab 1 J.: 11:00 – 12:00 Uhr
Raum: R103

m.A VHS Deutschkurs:
9:45 – 13:45 Uhr
Raum: R102/2

Offenes Kinderstübchen mit Kathi und
Almut, 2 – 24 Monate:
9:30 – 12:00 Uhr
Raum: Saal

m.A Qi Gong für Erwachsene:
11:30 – 12:30 Uhr
Raum: R103

VHS Deutsch Lernen mit Kinderbetreuung
für Mütter:
13:00 – 15:15 Uhr und
15:30 – 17:45 Uhr
Raum: R103

m.A VHS Deutschkurs:
9:00 – 13:00 Uhr
Raum: R102/2

m.A Eltern-Kind-Gruppen mit Sandra:
ab 6 Mon.: 9:50 – 10:50 Uhr
ab 1 J.: 11:00 – 12:00 Uhr
Raum: R103

m.A Mama/Papa-Baby-Yoga mit Tracy:
10:15 – 11:15 Uhr und
11:30 – 12:30 Uhr
Raum: Saal

NACHMITTAG

Tischtennis für Kinder ab 5 J. und ihre
Eltern mit Dieter:
16:00 – 18:00 Uhr
Raum: Saal

Café Krümel:
15:30 – 17:30 Uhr
Kinderwerkstatt für Eltern und Kinder ab 4
J. mit Young Ah:
16:00 – 17:15 Uhr
Raum: Kreativraum

Bilderbuchkino für Eltern und Kinder ab 4
J. mit Rolf:
16:30 – 17:00 Uhr
Raum: R103

Café Krümel:
15:30 – 17:30 Uhr
Kinderwerkstatt für Eltern und Kinder ab 4
J. mit Young Ah:
16:00 – 17:15 Uhr
Raum: Kreativraum

m.A Eltern-Kind-Turnen, 18 Monate – 4
Jahre, mit Anna:
16:30 – 17:30 Uhr
Raum: R103

Café Krümel:
15:30 – 17:30 Uhr
Kinderwerkstatt für Eltern und Kinder ab 4
J. mit Young Ah:
16:00 – 17:15 Uhr
Raum: Kreativraum

Schach für Kinder ab 5 J. und Eltern mit
Dieter:
16:30 – 18:00 Uhr
Raum: R102/2

m.A Eltern-Kind-Turnen, 18 Monate – 4
Jahre, mit Anna:
15:15 – 16:15 Uhr
Raum: R103

m.A Gesprächskreis für geflüchtete
Frauen und Kinder aus Syrien mit Aida:
16:00 – 17:30 Uhr
Raum: Café

m.A Spanische Eltern-Kind-Gruppe, 0 – 3
Jahre:
16:30 – 17:30 Uhr
Raum: R103

Entwicklungs- und Erziehungsberatung auf Deutsch und Türkisch nach Terminvergabe mit Gül
Unser Programm findet in den Schulferien nicht statt.
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